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1. Datos Generales de la asignatura

Nombre de la asignatura: | Desarrollo Bioregional
Clave de la asignatura: | DAG-2502
SATCA'™: | 3-3-6

Carrera: | Arquitectura

2. Presentacion

Caracterizacion de la asignatura

La asignatura de Desarrollo Bioregional contribuye al perfil del egresado mediante el
fortalecimiento de competencias que permiten integrar principios ecoldgicos, sociales y culturales
en el disefio arquitecténico. Su enfoque esta en la armonizacidn de las construcciones humanas con
el entorno natural de una bioregidn especifica, considerando las caracteristicas del clima, los
ecosistemas locales y la biodiversidad. A través de estudios y practicas relacionadas con la
bioconstruccién, el paisajismo y la horticultura, el estudiante aprenderd a aplicar materiales y
tecnologias locales, ecoldgicas y sustentables, respetando los ciclos de vida de los materiales y la
cultura local, asi como el impacto ambiental asociado con los procesos constructivos.

La asignatura aborda temas fundamentales del temario como la gestién territorial, la
planificacién ecolégica y la gestion integral de riesgos. En este sentido, el estudiante profundiza
en la comprension de los riesgos naturales (deslaves, sismos, inundaciones y huracanes), las
zonas de riesgo y el Atlas de Riesgo, elementos clave en la gestién y desarrollo de proyectos
arquitecténicos sostenibles. Ademas, el enfoque en la conectividad ecolégica y la biodiversidad
fomenta la creacién de propuestas que promuevan la regeneracion de los ecosistemas y la mejora
de la calidad de vida a través de soluciones de autosuficiencia y de bajo impacto ambiental.

La relacidn de esta asignatura con otras areas como Desarrollo Sustentable, Disefio Bioclimatico,
Urbanismo I y II, y Gestién Documental de Proyectos permite al estudiante desarrollar una
comprensién integral del desarrollo bioregional, aplicado tanto en escalas urbanas como
habitacionales. Este enfoque también se vincula estrechamente con los Talleres de Disefio
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Arquitectdnico, aportando competencias de investigacién, innovaciéon y responsabilidad social.
Todo ello asegura que el estudiante esté capacitado para disefiar proyectos arquitecténicos que no
solo respeten el medio ambiente, sino que contribuyan a su regeneracién, impulsando una
arquitectura mas sostenible, resiliente y conectada con su contexto.

Intencién Didactica

La asignatura de Desarrollo Bioregional debe abordarse con una perspectiva critica y contextual,
promoviendo una visién integral de la arquitectura que reconozca la importancia de integrar de
manera armonica las construcciones humanas con el entorno natural de una bioregién. El enfoque
estara centrado en proporcionar al estudiante las herramientas tedricas y practicas necesarias para
identificar, analizar y aplicar soluciones arquitecténicas basadas en materiales, tecnologias y
practicas sustentables que respeten las caracteristicas ecoldgicas, climaticas y culturales del lugar,
vinculando conceptos clave del temario como la gestién territorial, conectividad ecolégica y
biodiversidad.

Es esencial que los estudiantes desarrollen un pensamiento analitico respecto a la bioconstruccién
y el paisajismo sustentable, comprendiendo no solo los aspectos técnicos de los materiales y sus
ciclos de vida, sino también el impacto ambiental de las construcciones. La minimizacién de la
huella de carbono, la integracién de soluciones de autosuficiencia y la regeneraciéon de los
ecosistemas seran conceptos centrales. Asi, se fomentara la capacidad de disefiar con una vision
ética y responsable frente a los desafios ambientales contemporaneos, destacando la importancia
de integrar los riesgos naturales y la biodiversidad local en los proyectos.

Las actividades didacticas estaran orientadas a la practica y la reflexién critica, e incluiran el andlisis
de bioregiones y su relacién con la planificacién territorial. Los estudiantes investigaran sobre
materiales locales, técnicas de construccién tradicionales y contempordneas, asi como la
implementacion de estrategias sustentables en proyectos a pequefia y mediana escala. A través
de estudios de caso, los estudiantes disefiaran soluciones arquitecténicas adaptadas a las
caracteristicas de su regidn y participaran en ejercicios practicos que incluyan la aplicaciéon de
tecnologias sustentables, técnicas de horticultura y el uso de materiales ecolégicos en sus
proyectos.

El papel del docente sera el de facilitador y guia, creando un ambiente de aprendizaje activo que
impulse a los estudiantes a investigar, analizar y aplicar conocimientos sobre bioconstruccion,
paisajismo sustentable, gestion de riesgos y conectividad ecoldgica. El docente proporcionara
recursos y orientaciones para que los estudiantes experimenten en el disefio y la construccion
sustentable, evaluando su desempefio en funcion de su capacidad para integrar criterios

ecoldgicos, sociales y culturales en sus proyectos. De esta manera, se promovera una arquitectura
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regenerativa que no solo respete, sino que también contribuya al bienestar de los ecosistemas y
mejore la calidad de vida en las comunidades locales, alineandose con los principios de la gestion
integral de riesgos y la planificacion territorial.

3. Participantes en el disefio y seguimiento curricular del programa

Lugar y fecha de Participantes Observaciones
elaboracion o revisién

Instituto Tecnolégico de la | Miembros de la Academia de Seguimiento Curricular para la
Costa Grande, del 27 al 31 Arquitectura. integracion de la especialidad Disefio
de enero de 2025. Arquitectdénico Sustentable.

4. Competencia(s) a Desarrollar

Competencias(s) especifica(s) de la asignatura

Capacidad para disefiar soluciones arquitectdnicas bioregionales que integren el entorno natural
con las construcciones humanas. Habilidad para aplicar técnicas de bioconstruccién con materiales
locales y reducir la huella de carbono. Competencia en la implementaciéon de estrategias para el
aprovechamiento eficiente de recursos naturales. Habilidad para planificar huertos sustentables
que promuevan la autosuficiencia alimentaria. Capacidad para adaptar proyectos a normativas
ambientales y gestionar su sustentabilidad, garantizando el respeto por el ecosistema en cada fase
del desarrollo arquitecténico.

5. Competencias Previas

Conocimiento basico de bioclimatica, geografia, ecologia y sustentabilidad aplicado a proyectos
arquitecténicos y urbanos, con habilidad para investigar y analizar informacién ambiental y
constructiva de manera critica. Capacidad para adaptar principios de disefio a contextos regionales,
y competencia en representacion grafica y modelado de proyectos de paisajismo y bioconstruccion.
Conocimiento en técnicas de construccidon sustentable y materiales ecoldgicos, habilidad para
colaborar en equipos multidisciplinarios para propuestas de desarrollo sustentable, y competencia
en comunicacion efectiva para presentar y defender propuestas de bioregién y bioconstruccion.
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6. Temario

No. | Nombre de temas Subtemas

1 | Gestion Territorial Sostenible 1.1 Definicién de Bioregion
1.2 Definicién de Biodiversidad

1.3 Planificacidn Territorial y Conectividad Ecoldgica
(NOM SEDATU)

1.4 Gestidn Integral de Riesgos

1.5 Zonas de riesgos naturales (Deslaves, sismo,
inundaciones y huracanes)

1.6 Atlas de Riesgo

1.7 Caracterizacién Bioregional

2 | Bioconstruccion 2.1 Generalidades de la bioconstruccion

2.2 Materiales naturales de la regién

2.3 Materiales Sustentables y Tecnologias Verdes
2.4 Técnicas de bioconstruccién

2.5 Ciclo de vida de materiales

2.6 Huella de carbono

3 | Paisajismo Sustentable 3.1 Fundamentos del Paisajismo Sustentable
3.2 Disefio de Espacios Verdes y Microclima

3.3 Restauracién Ecoldgica y Conservacion de la
Biodiversidad

3.4 Manejo Eficiente del Agua en el Paisajismo
3.5 Especies Endémicas

3.6 Paleta de Jardineria

TecNM-AC-PO-007-02 REV. O



CERmFCADO 150 9001 Nombre del documento: Formato de Cédigo: TecNM-AC-PO-007-02

& Programa de Estudio de asignatura de Especialidad —
¢| Revisién: O

Referencia a la Norma ISO 9001:2015 8.3, 8.3.1|Pagina 5 de 12

3.6 Paisajismo en el Contexto Urbano y Rural
3.7 Integracion de Humedales en el Paisajismo

3.8 Gestion y Mantenimiento Sustentable del
Paisaje

4 Horticultura 4.1 Huertos comunitarios
4.2 Huertos urbanos
4.3 Huertos domésticos

4.4 Huertos de permacultura (Huertos que
combinan arboles frutales, plantas medicinales y
hortalizas.)

4.5 Compostaje

7. Actividades de aprendizaje de los temas

1. Gestion Territorial Sostenible

Competencias Actividades de Ensefanza - Aprendizaje
Desarrollar una vision integral de la gestion e Docente: Introducird los conceptos de
territorial mediante el andlisis de bioregiéon y biodiversidad, enfatizando su

relaciéon con la sostenibilidad ambiental y el
disefio territorial.

e Docente: Presentard ejemplos practicos
sobre planificacién territorial y conectividad

bioregiones, biodiversidad, planificacién
territorial, conectividad ecolégica y gestion
de riesgos, para proponer estrategias que

favorezcan la sostenibilidad y mitiguen los ecolégica (NOM SEDATU), relacionandolos
riesgos naturales en contextos locales con casos reales de éxito.
Urbanos. e Alumno: Investigara cémo los riesgos

naturales (deslaves, sismos, inundaciones y
huracanes) afectan diferentes regiones y
como se integran en un Atlas de Riesgo.

Genéricas: e Alumno: En equipos, realizard un analisis
bioregional de un area especifica,

 Capacidad de aplicar los identificando elementos naturales,
conocimientos en la practica culturales, y los riesgos asociados, para

e Responsabilidad social y
compromiso ciudadano
e Capacidad de investigacion

proponer estrategias de mitigacién y
conectividad ecolégica.
e Docente: Facilitard un taller practico para
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e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas

e Capacidad creativa

e Compromiso con la realidad

interpretar y elaborar mapas basados en un
Atlas de Riesgo, integrando los conceptos
vistos en clase.

e Docente: Retroalimentara las propuestas
estudiantiles, reforzando la importancia de
una gestion territorial sostenible, integrando
la  caracterizacién  bioregional y la
conectividad ecoldgica.

2. Bioconstruccion

Competencias

Actividades de Ensefianza - Aprendizaje

Especifica(s):

e Conocer 'y aplicar naturales,
ecoldgicos y locales, y en el respeto
por los ciclos de vida de los
materiales y su impacto ambiental.
En este enfoque, se prioriza
minimizar la huella de carbono, el
impacto ambiental de los procesos
constructivos, y generar espacios
saludables tanto para las personas
como para el ecosistema.

Genéricas:
e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica
e Responsabilidad social y

compromiso ciudadano

e Capacidad de investigacion

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas

e Capacidad creativa

e Compromiso con la realidad

e Docente: Expondra los principios
fundamentales de la bioconstruccion,
materiales naturales y sostenibles, y las
técnicas mas utilizadas.

e Docente: Hard una demostracidon practica
sobre el uso de materiales locales vy
sostenibles en bioconstruccién, destacando
las ventajas ecoldgicas y econdmicas.

e Alumno: Elegira un material natural local y
describira sus propiedades y aplicaciones en
bioconstruccién. Presentara esta
informacién en clase de manera visual
(diapositivas o prototipo).

e Alumno: Desarrollard una propuesta para
una construccién bioclimatica usando
materiales locales 'y  técnicas de
bioconstruccién, y la presentard a sus
companieros para recibir retroalimentacion.

e Docente;: Revisard las propuestas y
proporcionard retroalimentacién sobre la
aplicabilidad y sustentabilidad de las
soluciones propuestas.

3. Paisaji

smo Sustentable

Competencias

Actividades de Ensefanza - Aprendizaje
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Especifica(s):

e Desarrollar un enfoque de
paisajismo que contribuya a la
sustentabilidad y la conservacion del
medio ambiente, utilizando
estrategias de disefio que
favorezcan el microclima, el uso
eficiente del agua, y la biodiversidad,
y que integren tanto los espacios
urbanos como rurales en la
planificacién verde.

Genéricas:
e Capacidad de aplicar los
conocimientos en la practica
e Responsabilidad social y

compromiso ciudadano

e Capacidad de investigacion

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas

e Capacidad creativa

e Compromiso con la realidad

e Docente: Expondra los principios basicos del
paisajismo sustentable y su relevancia para
la adaptacién y conservacién de ecosistemas,
asi mismo la importancia de humedales con
el entorno natural.

e Docente: Presentara ejemplos de proyectos
de paisajismo sustentable que integran
técnicas de restauracion ecoldgica y manejo
eficiente del agua.

e Alumno: Analizard un caso de restauracion
ecolégica en su regidén, evaluando la
efectividad de las soluciones implementadas
y presentando sus conclusiones en clase.

e Alumno: En equipos, disefiard un espacio
verde utilizando principios de paisajismo
sustentable, considerando el microclima y la
biodiversidad local.

e Docente: Realizarda una retroalimentacion
final sobre los disefilos propuestos,
resaltando los aspectos que favorecen la
sostenibilidad y el equilibrio ecolégico en los
proyectos.

4. Horticultura

Competencias

Actividades de Ensefanza - Aprendizaje

Especifica(s):

e (Conocer la importancia en el
desarrollo cultivo de pequefias
superficies de abarcando una amplia
variedad de plantas, incluidas
hortalizas, frutas, flores, hierbas
aromaticas, y arboles frutales, para
generar una Autosuficiencia
alimentaria.

Genéricas:

e Docente: Expondra la importancia de la
horticultura en el contexto bioregional y su
relacién con la autosuficiencia alimentaria.

e Docente: Demostrara practicas basicas de
huertos urbanos y permacultura, explicando
cdmo pueden integrarse en proyectos
sostenibles.

e Alumno: Investiga y presenta un informe
sobre diferentes tipos de huertos
(comunitarios, urbanos, domeésticos),
detallando los beneficios ecoldgicos y
sociales de cada uno.

e Alumno: Diseflara un proyecto de huerto
urbano en su comunidad, considerando la
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e Capacidad de aplicar los biodiversidad local y los principios de la
conocimientos en la practica permacultura.

e Docente: Retroalimentara las propuestas de

e Responsabilidad social y huertos urbanos, sugiriendo mejoras vy

compromiso ciudadano analizando la viabilidad y sostenibilidad del

proyecto presentado.
e Capacidad de investigacion

e Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacién procedente de
fuentes diversas

e Capacidad creativa

e Compromiso con la realidad

8. Practica(s)

1. Gestion Territorial Sustentable

e Andlisis de Riesgos en la Bioregion Local: Investigar los riesgos naturales (deslaves,
sismos, inundaciones y huracanes) presentes en la bioregién local. Crear un informe que
relacione estos riesgos con las caracteristicas fisicas y sociales del territorio, proponiendo
estrategias de mitigacion.

e Caracterizacion Bioregional Aplicada: Realizar una caracterizacién completa de una
bioregioén, identificando elementos como biodiversidad, conectividad ecoldgica, y su
relacién con el clima, la geografia y la cultura local. Proponer acciones para integrar estas
caracteristicas en un plan territorial sostenible.

e Creacion de un Atlas de Riesgo: Elaborar un mapa o esquema de un area especifica,
identificando zonas vulnerables a riesgos naturales. Utilizar herramientas digitales o
manuales para representar los elementos clave del Atlas de Riesgo (zonas seguras, areas
criticas, rutas de evacuacion, etc.).

e Planificacion Territorial y Conectividad Ecolégica: Disefiar un esquema de planificacidon
territorial que incorpore corredores ecoldgicos, areas protegidas y zonas urbanas.
Asegurarse de que el disefio promueva la conectividad ecolégica y respete la normativa
vigente (como la NOM SEDATU).

e Propuesta de Conservaciéon de Biodiversidad: Investigar la biodiversidad de una zona
especifica, identificando especies clave en peligro. Disefiar una propuesta de conservacion
que considere la planificaciéon territorial, con acciones concretas como reforestacion,
construccion de reservas o inclusion de areas verdes en el disefio urbano.

2. Bioconstruccion
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o Investigacion y Seleccion de Materiales Locales: Investigar materiales naturales como
adobe, madera, piedra, etc., y los clasifican en funcién de su disponibilidad, durabilidad,
impacto ambiental y eficiencia energética.

e Construccidon de una Muestra de Bioconstruccidén: Los estudiantes realizan una pequefa
muestra de bioconstruccion utilizando materiales naturales locales, como un muro de
adobe o un techo de palma, demostrando sus propiedades térmicas y acusticas.

e Calculo de Huella de Carbono de Materiales: Los estudiantes seleccionan un material (por
ejemplo, madera o adobe) y calculan su huella de carbono durante su ciclo de vida, desde la
extraccién hasta la disposicion final.

e Disefo de una Estructura Sostenible: Los estudiantes disefian una estructura pequefia
(como un cobertizo o una pérgola) utilizando Unicamente materiales naturales de la
bioregién. Deben tener en cuenta su eficiencia energética y sostenibilidad.

3. Paisajismo Sustentable

o Diseno de Espacios Verdes Urbanos: disefiar un parque o jardin urbano que considere la
biodiversidad, el manejo del agua y la eficiencia energética. Proponen especies locales que
ayuden a mejorar el microclima.

e Anadlisis de Ecosistemas Urbanos y su Biodiversidad: Realizar un andlisis de la
biodiversidad de un ecosistema urbano local, identificando especies animales y vegetales, y
proponiendo acciones para mejorar la biodiversidad en los espacios urbanos. Asi mismo
una paleta de jardineria endémica de la bioregion.

¢ Planificacion del Manejo del Agua en Paisajismo: Disefiar un sistema de manejo de agua
para un espacio verde, utilizando técnicas como jardines de lluvia, riego por goteo, y
recogida de aguas pluviales.

e Restauracion Ecolégica de Espacios Verdes: Elegir un espacio degradado y disefian un
plan de restauracion ecolégica, incorporando técnicas de regeneracion del suelo y
restauracion de la biodiversidad local.

4. Horticultura

o Disefio de un Huerto Urbano: Disefiar un huerto urbano considerando el uso eficiente del
espacio, el tipo de cultivos, y el manejo de agua, utilizando técnicas como la hidroponia o el
cultivo vertical.

e Planificacion de un Huerto Comunitario: Disefiar un huerto comunitario para una zona
especifica, considerando aspectos como la gestion del espacio, la diversidad de cultivos, y la
integracion social.

e Estudio de Fertilizacion Organica: Investigar técnicas de fertilizacién organica, como el
compostaje y el uso de abonos verdes, y aplican estas técnicas a un huerto pequefio que
ellos disefien.

e Evaluacion de la Sostenibilidad de un Huerto Doméstico: Disefiar un huerto doméstico
utilizando técnicas sostenibles. Luego evallan la eficiencia de su huerto en términos de
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recursos naturales (agua, suelo, etc.) y su capacidad de proporcionar alimentos de manera
sostenible.

9. Proyecto de asignatura

El objetivo del proyecto que plantee el docente que imparta esta asignatura, es demostrar el
desarrollo y alcance de la(s) competencia(s) de la asignatura, considerando las siguientes fases:

e Fundamentacién: marco referencial (tedrico, conceptual, contextual, legal) en el cual se
fundamenta el proyecto de acuerdo con un diagnostico realizado, mismo que permite a los
estudiantes lograr la comprension de la realidad o situacion objeto de estudio para definir
un proceso de intervencién o hacer el disefio de un modelo.

e Planeacion: con base en el diagndstico en esta fase se realiza el disefio del proyecto por
parte de los estudiantes con asesoria del docente; implica planificar un proceso: de
intervencidon empresarial, social o comunitario, el disefio de un modelo, entre otros, segun
el tipo de proyecto, las actividades a realizar los recursos requeridos y el cronograma de
trabajo.

e Ejecucioén: consiste en el desarrollo de la planeacién del proyecto realizada por parte de los
estudiantes con asesoria del docente, es decir en la intervencion (social, empresarial), o
construccion del modelo propuesto segun el tipo de proyecto, es la fase de mayor duracion
que implica el desempefio de las competencias genéricas y especificas a desarrollar.

e Evaluacion: es la fase final que aplica un juicio de valor en el contexto laboral-profesién,
social e investigativo, ésta se debe realizar a través del reconocimiento de logros y aspectos
a mejorar se estara promoviendo el concepto de “evaluacién para la mejora continua”, la
metacognicion, el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo en los estudiantes.

10. Evaluacién por competencias

Instrumentos y herramientas sugeridas para evaluar las actividades de aprendizaje:

e La evaluacion debe ser continua y formativa, considerar los niveles, cognitivo, actitudinal y
aptitudinal, asi como, las competencias a desarrollar por la materia.

Se sugieren las siguientes estrategias de evaluacion:

e Reporte de investigaciones realizadas.

e Presentaciones empleando los medios informatizados y de comunicacidén con respecto a los
materiales tradicionales y de vanguardia.

e Apuntes de los temas abordados

e Elaboracién de cuadro comparativo de los diferentes temas abordados.
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e Estudio de Caso, aplicando los conocimientos abordados en cada tema.
e Elaboracién de portafolio de trabajo.
e Exdmenes de conocimientos.

11. Fuentes de Informacion

Sobre Gestion Territorial Sostenible:

Ceballos, G., & Garcia, A. (2003). La biodiversidad en México: Un enfoque bioregional. Fondo de Cultura
Econdmica.

Cruz, S., & Pérez, M. (2015). Planificacién territorial y conectividad ecolégica: Enfoques y herramientas.
Revista de Geografia y Ordenacién del Territorio, 35(2), 117-132.

Diaz, S., & Cabido, M. (2001). Biodiversidad y bioregiones: una perspectiva ecolégica. Editorial de la
Universidad Nacional de Cérdoba.

Gonzalez, F., & Lépez, R. (2016). Gestion del territorio y sostenibilidad. Editorial Universitaria.

Gutiérrez, J. R., & Martinez, A. (2010). Bioregiones y ecologia: Teoria y prdctica en la conservacion.
Editorial Universitaria.

Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU). (2017). Norma Oficial Mexicana
NOM-146-SEDATU-2017: Lineamientos para la gestion territorial en zonas de riesgo. Gobierno
de México.

Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU). (2023). NOM-003-SEDATU-2023.
Lineamientos para el fortalecimiento del sistema territorial para resistir, adaptarse y recuperarse
ante amenazas de origen natural y del cambio climdtico a través del ordenamiento territorial.
Gobierno de México.

Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEDATU). (2024). PROY-NOM-006-SEDATU-2024.
Clasificacidn, caracterizacion y delimitacién de zonas no susceptibles para asentamientos
humanos en la zonificacion primaria por presentar riesgos criticos originados por amenazas
hidrometeoroldgicas, geoldgicas y las asociadas al cambio climdtico o por tener valor ambiental
o cultural en los instrumentos que conforman el Sistema General de Planeacién Territorial.
Gobierno de México.

TecNM-AC-PO-007-02 REV. O



CERmFCADO 150 9001 Nombre del documento: Formato de Cédigo: TecNM-AC-PO-007-02

& Programa de Estudio de asignatura de Especialidad —
¢| Revisién: O

Referencia a la Norma ISO 9001:2015 8.3, 8.3.1|Pagina 12 de 12

Sobre Bioconstruccion:
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